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Sabato 29 giugno 2019

Programma
ore 9.30

Benvenuto e saluti delle autorita
Giuseppina Feliciotti
Sindaco di Cessapalombo
Giammario Ottavi
Vice Sindaco di Cessapalombo
Dott. Alessandro Gentilucci
Presidente del Parco Nazionale dei Monti Sibillini
Dott. Carlo Bifulco
Direttore del Parco Nazionale dei Monti Sibillini
ore 10.45
Il Nordic Walking, la disciplina e i suoi benefici
Daniela Merelli
ore 11.00
Il Nordic Walking, una grande opportunita di rinascita
in un territorio colpito dal sisma.
Paolo Pinciaroli
orel11.15
Il Nordic Walking Park di Montalto di Cessapalombo
Attilio Mogianesi
ore 11.30
Natural-mente: benessere psicologico e vita all’aperto
Paola Nicolini
ore 11.45
Il Giardino delle Farfalle....non solo Farfalle, esperienze
in natura.
Patrizio Guglini e Fabiana Tassoni
ore 12.00
Conclusioni
Patrizio Guglini e Fabiana Tassoni
Al termine
Assaggi di gusto e salute
offerti dal Giardino delle Farfalle

Domenica 30 giugno 2019

Programma

vre V.00 Accoglienza dei partecipanti al Giardino
delle Farfalle Montalto di Cessapalombo (Mc) e
distribuzione dei bastoncini (fino ad esaurimento
scorte). Il Giardino delle Farfalle offre una sana e
nutriente colazione a tutti i camminatori.

vre 10.0) - INAUGURAZIONE PARK e inizio
camminata lungo i percorsi del “Nordic Walking
Park” di Montalto di Cessapalombo

Al termine pranzo - buffet presso il Giardino delle
Farfalle */)\2(5c5) /icrodis”, degustazione guidata alla
scoperta dei sapori semplici della terra e della
ricercatezza del gusto della natura.
(Prezzo concordato € 15
obbligatoria all’iscrizione)

con prenotazione

Iscrizione entro giovedi 27 giugno 2019
al numero 327.2919452
Macerata )'/orci- Walking


http://www.giardinofarfalle.it/index.php

